Laudatio fiir Frau Dora Seifert
,dabei helfen unverwiistliche Energie, Glaube und der Humor“

Jetzt kommen wir zu einer ganz besonderen Frau. Auch sie ist fiir einen erkrankten Menschen da und
dass, obwohl sie selbst nicht ganz gesund ist. Das ist jedoch heute, wie wir schon gehort haben, nicht
die Besonderheit. Besonders an Frau Seifert ist, das sie die Kraft, Energie und Liebe aufbringt, obwohl
sie bereits auch 88 Jahre alt ist.

Seit 69 Jahren sind die waschechten Berlinerinnen aus Reinickendorf Frau Seifert und Frau Schrock
beste Freundinnen. Bereits ihre Eltern und Schwiegereltern kannten sich. Sie haben gemeinsam die
Arbeit im Krieg gemeistert, den Tod des Mannes von Frau Seifert nach nur 4 Jahren Ehe und die
Unbillen des Alltags.

Seit einigen Jahren wohnen sie im selben Mietshaus und seit des Sichtbarwerdens der
Demenzerkrankung von Frau Schrock vor 3 Jahren verbringen die Freundinnen die Tage gemeinsam.
Frau Schrock kommt am Morgen aus dem 5. Stock zu Frau Seifert in den 3. Stock.

Da weder Frau Seifert noch ihre Freundin lebende Verwandte haben, pflegen sie ihre
Bekanntschaften und Freundschaften umso mehr. Der Treffpunkt ist dann stets in der Wohnung von
Frau Seifert.

Seit ungefdhr einem Jahr findet Frau Seifert Unterstiitzung bei einer Angehérigengruppe der
Alzheimer Angehdrigen Initiative durch Rat und thematische Hilfe. Die Initiative nennt sie ,ein
leuchtendes Vorbild fir die Gruppe”.

Frau Seifert ist froh, dass sie auBerdem eine Hilfe vermittelt bekam, die beim Einkaufen und im
Haushalt zur Hand geht. Das Kochen ibernimmt Frau Seifert selbst.

Frau Seifert sieht in der Betreuung und Unterstitzung Frau Schrocks keine negativen Seiten. Sie freut
sich Uber Spaziergange mit Frau Schrock am Schafersee, liber das Spielen von ,,Mensch argere dich
nicht” und ,,Rummikub” oder die gemeinsamen Fernsehabende.

Sie sieht die Beziehung eher als Symbiose, da Frau Schrock schlieRlich immer ihren Rollstuhl schiebt.
Daher war fiir Frau Seifert klar, dass Frau Schrock heute auch hier ist.

Fir lhre - wie sie selbst sagt - unverwdstliche Energie, ihren Glauben und ihren Humor, der lhr lhre
Sicht auf die Dinge des Lebens erméglicht, ehren wir Sie sehr.



