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Alten- und Demenzfreundliche  *
Apotheken

Beratungs- und i
- Informationsangebote

Naturgestiitzte Dmenzpravention *
im interkulturellen Kontext
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Referentin: Sabine Haul / Referentin: Andrea von der Heydt / [ « Stresspravention bei iteren Menschen gibt es
Apothekerin/Geriatrische Pharmazie Alzheimer Gesellschaft Berlin e.V. Kaum.
—_ |
2 2 | « Chronischer Stress ist ein Risikofaktor fir
« Apotehken fungieren als niedrigschwellige § « Psychosoziale Beratung $ Demenz.
il |
A""“"j‘:\":‘ . mai « Information (Vortrage, Schulungen, Hiffe-beim- |« Gaertenarbeit/Park Haus/Gartenschule als
engen Verhatitnis mit Menschen. Hilfen Schulung fiir Angehérige, Demenz-Partner- | Ansatz zur Primérpravention.

Dort laufen alle Faden (Rezepte/verordnungen)
zusammen.

Schulung, SHG, "Offenes Forum®)

« “kultursensibel™: Es gibt nicht DIE Kultur. Die
Menschen sind sehr heterogen.

« Ist die Messung der Wirksamkeit der
Demenzpravention mdglich? Die Faktoren sind
zu komplex dafir.

Kommunikation mit dlteren Menschen hat viele
Aspekte. Bei Menschen mit Migrationsgeschichte
kommen kulturelle, sprachliche/kognitive
Barrieren hinzu.

« Beratung erfolgt wertschatztend,
“diversitatssensibel".

» "FINGER-Studie" aus Finnland (ibertragbar?

« Naturgestiitzte Pravention kann Ressourcen der
Teilnehmer:innen angepasst werden, Sprachen
stehen nicht im Vordergrund, auch fiir Manner
attraktiv.

« Zugang zu Menschen mit Migrationsgeschichte
ist begrenzt.

« Ph ische Dienstleistung
(kasssenfinanziert) fiir die Medikationsanalyse
wird angeboten und werden gut angenommen.
Es misste jedoch viel mehr bekannter gemacht
werden.

« Bei geringen Sprachkenntnissen werden
Briickenbauer:innen hinzugezogen.

« Natur fordert Sozialkapital usw.

« Studien zeigen jedoch die Wirksamieit der
naturgestitzte Pravention, die zur Reduzierung
der Risikofaktoren beitragen.

« Was ist Pravention in der Arbeit der AlzhG:
B g/Untersti g/Begleitung
/Information&Aufklidrung kénnen zur Hilfe zur

Selbsthilfe beitragen und zur Erhéhung des

Wohibefindens und zur Starkung der Resilienz,

Optimieurng der interfamilidren Beziehung.

Auch bei Menschen mit Demenz ist eine
Apotheke oft eine wichtige Anlaufsstelle. Wichtig
ist dabei die Aufkldrung und Sensibilisierung,
auch bei Angehdrigen.

« Vor allem zielgruppenspezifische
multidemensionale Interventionen sind

erfolgsversprechend.
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« Um Menschen mit Migrationsgeschichte zu

erreichen, ist im Rahmen eines Jahresprojekt
schwierig, obwohl der Ansatz eine groBe Chance
bietet.

« Netzwerkaubau bleibt eine groBe
Herausforderung.




